
 

 

 

健康檢查受檢須知 

 

親愛的貴賓，您好：     

歡迎您前來健康吉美健檢！以下是您在檢查前的注意事項，請您詳閱，並依約定時間準時蒞臨。 

請於健檢報到前以手機掃描右上角 QRcode下載 APP，進入問卷功能事先填寫問卷 

 

【受檢前準備事項】 

1.檢查當日請攜帶身份證或健保卡及手機(請先下載APP)，並依通知時間準時報到﹝若未準 

時報到之受檢者，將依當日健檢報到情況順延報到受檢﹞。 

 2.受檢前六小時開始禁食(包含水及口香糖)，若口渴時可用清水漱口，但請勿吞入。 

 3.若您目前正依醫師指示服用藥物(例:高血壓、心血管疾病用藥)，服藥時間為早晨者，健檢當天建 

議照常服用，但飲水量以可將藥品吞入為限，不可過多。(但糖尿病用藥請暫緩服用，並請攜帶前 

來)。 

 4.受檢當日請著無金屬附著物之內衣褲，勿化濃妝或佩戴耳環、項鍊及硬式隱形眼鏡(若欲佩戴時以 

一般眼鏡或軟式隱形眼鏡為主)，並請勿攜帶貴重物品，避免遺失。 

 5.若當日有執行眼底攝影檢查時，均不可配載軟、硬式隱形眼鏡，請攜帶眼鏡。 

 6.為求檢驗正確性，女性請在生理期結束後約 5天再安排受檢；子宮頸抹片檢查、HPV：前一日避 

免性行為、陰道灌洗及陰道塞劑。 

 7.女性疑似懷孕或正逢懷孕期間，請主動告知服務人員，以避開 X光攝影及子宮頸抹片檢查。 

 8.檢查項目有胃鏡或腸鏡檢查者，若您正在使用阿斯匹靈、抗凝血劑、抗血小板製劑，請於檢查前 

   先與您的醫師討論是否能在鏡檢前 7天暫停服用，如無法停藥，請主動告知。 

9.有腸鏡檢查者，請參閱腸鏡檢查說明書，並做飲食控制(服用代餐)及清腸之準備。 

10.檢查項目若含自律神經 PST、動脈硬化 PTG、無痛腸胃鏡檢查者，請卸除指甲油(含美甲)。 

11.加做精蟲分析檢查者，請禁慾三天(禁慾時間不得少於三日也不可多於五日)，以免影響檢查結果。 

12.為保有個人隱私及維護受檢秩序、安全、檢查區內謝絕家屬、兒童陪同受檢。 

 

【其他事項】  

1.若欲更改日期請提早三日通知，以便再為您安排適合的健檢日期。 

2.若自行放棄各項檢查，恕不退費或更換項目。 

3.基於安全考量，檢查日若遇天災颱風，依北市政府人事行政局公告，宣佈停止上班，我們將停 

止健檢，再主動與您聯絡重新安排健檢日期，不便之處敬請見諒。                                                             
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智能排檢 APP 

下載 QRcode 



交通資訊  

■ 捷運路線：捷運板南(藍)線─市政府站 1號出口 

■ 鄰近交通：緊鄰往南港內湖『堤頂快速道路』 

■ 停 車 場：汽車~1.捷運市政府站 2號出口旁公有收費停車場 

                   2.松山高中地下公共收費停車場(聯合報出口) 

                   (非假日：08:00-22:00計時 30元、假日：08:00-22:00計時 60元) 

              機車~兩側人行道劃有機車停車格 

■ 公車路線：松山高中(基隆路)站─ 28、202、311、552、612、669、678、919、小 2、藍 10、藍 26、藍 27、 

          1579、1800、1813、1815、汐止-台北 101 

          松山高中(松隆)站─212、232(快)、286、286(副)、299、612、1551、忠孝幹線 

聯合報站─ 202、212、212(直)、212(夜)、232(快)、240(直)、270、299、600、919、忠孝幹線、 

仁愛幹線、1579、1800、1813、1815 

東興路站─ 46、202、257、277、279、612、669、藍 10、藍 26 

捷運市政府站─ 212(夜)、212(直)、232(快)、270、281、552、600、647、678、912、915、967、

967(直)、小 2、市民小巴 7、藍 5、藍 7、藍 7(副)、藍 10、藍 26、藍 27、綠 1、棕 6、棕 7、 

棕 7綠野香坡、棕 7 建業路、棕 18、棕 21、承德幹線、忠孝幹線、仁愛幹線、基隆路幹線、 

台北觀光巴士紅線、汐止-台北 101 
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