
~臺北醫學大學附設醫院，關心您!~ 

台北靈糧堂

一般健康檢查前注意事項 

親愛的貴賓您好: 

歡迎您到預防保健中心進行健康檢查，以下是您在檢查前的注意事項，請您詳閱。 

報到地點：預防保健中心-台北市信義區吳興街 252 號(第二醫療大樓一樓) 

報到時間：上午 08:00~10:30  報到截止時間:上午 10:30 前止(請依手機簡訊時間為主) 

 下午 13:30~14:00  報到截止時間:下午 14:00 前止(請依手機簡訊時間為主) 

預約諮詢：(02)2758-4535 & (02)2758-4539 

1. 請於檢查報到前，掃描右方 QR Code 填寫線上問卷(生活及健康狀況評估表)。

2. 檢查當日凌晨 12 點以後禁吃食物及含糖飲料，可喝少量白開水，至清晨 4點後完全禁食及禁飲水，若健

檢時段為下午，請於 8點過後開始禁食。

3. 高血壓、心臟病等慢性病藥物請照常服用，並於檢查當日早上 6點以少量白開水將藥物服下(少量飲水不

影響檢查結果)；若接獲本中心同仁通知電話時，請您告知我們您目前服用之藥物。

※糖尿病患者使用之口服降血糖藥物或胰島素，檢查當天早上請暫停服用或注射。

請您攜帶糖尿病藥物至本中心，待空腹檢查項目完成及用餐後再服用或注射，以免有低血糖的情形發生。 

※氣喘患者請務必攜帶服用之口服藥物或支氣管擴張噴霧劑。

4. 檢查當日請您依照約定時間準時報到，並請攜帶身分證或健保卡，以便確認身份。

另，建議您穿著輕便衣物前來，勿攜帶貴重物品及穿戴飾品，避免遺失。

5. 有腸胃鏡檢查者，當日請勿塗抹指甲油(包括美甲產品、指甲光療等)及勿戴「隱形」眼鏡。

6. 婦女若遇生理期間，無法接受陰道超音波、抹片、尿液、糞便及抽血項目 CA125 檢查， 需另行預約時間

補檢；若您仍覺得有不便之處，可另行來電更改受檢時間。

7. 若有糞便檢查項目，請您依糞便採集盒中之說明書採集，採集後的檢體，請放入綠色避光袋中，冷藏保存

即可；並於受檢日當日將糞便檢體攜帶至本中心。

8. 懷孕或疑似懷孕婦女，請您務必事先主動告知，我們將不安排如：X 光、電腦斷層等放射類檢查、子宮頸

抹片、陰道超音波、腸胃鏡、中醫經絡、體脂肪等檢查。

9. 戴「硬式」隱形眼鏡者，無法接受眼壓測量檢查。

10. 安排健康檢查時間，至少於 2星期前事先以電話預約。如遇健檢旺季，至少於 3星期前，以電話預約；若

因故不克如期前來，應至少於 3 天前，通知改期。

11. 若因個人因素無法當日全部受檢完成，公司健檢項目需於受檢日後 3個月內 補檢完成，個人自費加選項

目需於受檢日後 1個月內補檢完成。

12. 為能於受檢日當日充分掌握您的健康狀況及節省您寶貴時間，請撥冗事先完成「生活及健康狀況評估

表」，並於受檢日當日一併攜至本中心。

13. 為維護檢查貴賓隱私，陪同前來之親屬無法進入檢查區，敬請見諒。

如您有任何健康檢查相關問題，請您於上班時間與預防保健中心聯絡。 

中心服務時間:週一至週五:08:00~17:00；週六:8:00~12:00

問卷 QR Code 



 

~臺北醫學大學附設醫院，關心您!~  

 

臺北醫學大學附設醫院-平面圖 

 

由中央走廊進出 

由第二醫療大樓進出(接駁車下車點) 

由第三醫療大樓進出 
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  臺北醫學大學附設醫院-交通資訊 

1.    交通動線圖 

 

2.    接駁車 

(1) 市政府接駁車 

捷運市府站二號出口（統一阪急門口）→ 市政府（松智路公車站旁之消防栓）→ 北醫 

 

回程(僅供上車)： 

北醫 → 松智公園（信義松智路口）→ 市政府（松智路）→ 捷運市府站二號出口（統一阪急門口） 

 

 


